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Sabemos que el pecho es una de las partes mas sensibles de la anatomia femenina.
Su belleza es muy inestable y por ello los cuidados para mantener un busto firme y
turgente no deben ser remedios de (ltima hora, sino un trabajo diario.
COSMETICA ANTI-GRAVEDAD LOS SECRETOS DEL MASAJE
Se aconseja combinar la aplicacion de los productos Debe realizarse haciendo movimientos en forma de
especificos para el pecho con un sutil masaje que ayu- ocho alrededor de los senos, siempre con suavidad
da a mejorar la irrigacion sanguinea y, como benefi- y con pequeios gestos de elevacién que deben com-
cio extra, puede ser una excelente manera de acos- binarse con las manipulaciones sobre el pectoral
tumbrarse a la autoexploracion mamaria. mayor. Es decir, lo que conocemos como escote, lle-
gando hasta los hombros y la base del cuello.
FITNESS REAFIRMANTE
Se trata fundamentalmente de fortalecer la muscu-
latura pectoral e incrementar el volumen toracico. De ‘
ese modo, muchos pechos que permanecian hundi- m‘ Secr@to
dos salen al exterior, se levantan y visualmente se con-
vierten en atributos mas atractivos.
Para aumentar la capacidad tordcica nada mejor que
cualquier tipo de ejercicio aerdbico, algunos son tan
simples como caminar, correr o bailar. Otros son mds
especificos: remar o nadar, sobretodo el estilo espal-
da. Estos Ultimos ademas de expandir la caja toraci-
ca también sirven para fortalecer la musculatura pec-
toral. Junto a ellos, se encuentran otras actividades
beneficiosas como el golf, gimnasia acudtica, esgri-
ma, ciclismo, deportes de raqueta o ejercicios con pe-
sas pequefas. También son interesantes los ejercicios
isométricos en los que las manos ejercen presion
—bien una contra la otra, o con una pelota en medio-
y tonifican mucho esta zona.
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Esta comprobado que un buen chorro de agua hela- e} N | ‘
da puede ayudar a mantener la turgencia del busto. © Q | rmoscouut 2
En primer lugar, tonifica la piel por un puro efecto me- ) f:( e 1 g
canico de contraccion. El poro se cierra, se encoge. WO z - ;
Pero no sélo eso, cuando se trata de musculos que O C = — =
estan en la superficie, como sucede con los del es- 6 D) ; CLARIM i
cote, el frio produce una contractura temporal que » E 2 — §
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No existen demasiadas contraindicaciones a este ti- OO 2 "a"‘.‘" e © 4
po de tratamiento, exceptuando cuando se tienen es- S D [N Gel Buste ;
calofrios, taquicardias o los pies helados. OR Firming Lo Supe.rLin  ©
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